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Parathénie,

Kjo revisté synon té sjellé tek lexuesi njé panoramé té shkurtér, por té thelluar,
mbi botén e vajrave esenciale: nga origjina bimore dhe metodat tradicionale e
laboratorike té nxjerrjes, te aplikimet e tyre praktike né produkte kozmetike dhe
aromaterapi. Qéllimi &shté té ofrojmé njé burim té besueshém dhe té strukturuar
informacioni pér té gjithé ata gé duan té kuptojné mé shumé se thjesht
“aromén” — kemi pérfshiré parimet kimike, procedurat eksperimentale dhe
analizén e rezultateve né njé gjuhé té qarté, por teknikisht té sakté.

Né faget gé vijojné do té gjeni pérshkrime té metodave té distilimit dhe
macerimit, udhézime eksperimentale, rezultate matése dhe diskutime mbi
rendimentin dhe cilésiné. Veganérisht, kemi pérfshiré njé studim té detajuar
eksperimental mbi pérftimin e vaijit té lavandés, me té dhéna té matshme dhe
interpretim shkencor, si dhe udhézime praktike pér ruajtjen dhe pérdorimin e
produkteve té pérftuara.

Pavarésisht se ky botim pérgatitet pér t'u prezantuar edhe né Festivalin e
Shkencés, fokusi mbetet i garté: té shérbejé si njé revisté edukative dhe
frymézuese pér lexuesin gé kérkon njohuri dhe ide praktike.

Si autorég, ne ju ftojmé té shfletoni faget me kuriozitet dhe shpresojmé gé kjo
revisté t'ju japé jo vetém informacion, por edhe déshirén pér té eksperimentuar,
pér té krijuar dhe pér té ndaré aromén e natyrés me té tjerét.

Autorét.
Redaktor: Kristi Bico
llustrimet:Fjorela Gjoni, Joana Papaq,
Katerina Shini,Vanesa Pepa.
Mésues Koordinatoré: Irena Dérka,
Majlinda Stambolliu, ":
Brunilda Xheka. \ V/
Shkolla e Bashkuar “Koli Allkanjari” Kémishtaj K W
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Bimét aromatike e
pérdorura pér prodhimin e
vajrave esencialé

Tharja e biméve

Metoda e macerimit

Metoda e distilimit

Produktet e vajrave
esencialé

Kuriozitete rreth vajrave
esencialé



VAJRAT
ESENCIALE

Vaji esencial éshté njé Iéng i koncentruar hidrofobik dhe pérmban
aromé bimésh. Vajrat esencialé jané té njohur si vajra té
pagéndrueshém, si dhe vajra pa peshé ose thjesht si “vaj i bimés
nga e cila éshté nxjerré”, pér shembull vaj rozmarine.

Kéta vajra nuk jané pjesé e njé kategorie té vecanté mjekésore dhe
nuk jané pérbérés t& domosdoshém né kuzhiné ose pér shéndetin,
por jané té dobishme né kéto fusha.

Vajrat esencialé pérgjithésisht nxirren nga distilimi i thjeshté ose me
avull. Pérdoren né parfume, sapun, ushgime, pije, produkte
kozmetike, si dhe pér pastrimin e shtépisé. Pérdoren pér trajtimin e ‘
lékurés dhe pér kurimin e kancerit (duke pérdorur fushén e
aromaterpisé dhe shérbejné si terapi komplementare').

Kéta vajra jané pérdorur gé né lashtési, por dekadat e fundit kané
ngjallur interes té vecanté me hapjen e aromaterapisé, njé degé e
mjekésisé alternative qé supozon se vajrat esencialé kané efekte
kurative. Kéta vajra mund té pérdoren dhe pér masazh, pér t'u
shpérndaré né ajér pér njé aromé mé té miré si dhe tek
nénproduktet e tyre.

1. Komplementare- plotésuese; Pra, si terapi plotésuese.



BIMET
AROMATIKE

Levanda

Levanda (Lavandula stoechas) éshté njé gjini e
47 llojeve té njohura té biméve me lule
shumévjecare né familjen e mentes, Lamiaceae .
Eshté vendase kryesisht né rajonet mé té thata
dhe mé té ngrohta té kontinentit té& Euroazisé, me
njé prirje pér flladet detare. Levanda gjendet né
Gadishullin lberik, né té gjithé vijén bregdetare té
Mesdheut, né pjesé té Afrikés Lindore dhe Jugore
dhe Lindjes sé Mesme, si dhe né Azi dhe né
nénkontinentin Indian.

Shumé anétaré té gjinisé sé levandés(ose
livandos) kultivohen gjerésisht né klimat e buta si
bimé zbukuruese pér pérdorim né kopsht dhe
peizazh, pér pérdorim si barishte té kuzhinés dhe
gjithashtu komercialisht pér nxjerrjen e vajrave
esencialé.

“Natyré gé ndjehet!”

Vaji esencial i livandos éshté njé nga vajrat
esencialé mé té pérdorur né boté, por efektet e tij
u zbuluan mbi 2500 vite mé paré. Pér shkak té
vetive té tij té fugishme antioksidante,
antimikrobiale, sedative, getésuese dhe
antidepresive, pérfitimet nga vaj esencial i
livandos jané té shumta dhe pérdoret si pér
terapi ashtu edhe pér kozmetiké ndér sheku;.
Sot, pérfitimet e vajit té livandos pér trupin e
njeriut pérfshijné:

¢ Redukton ankthin dhe stresin emocional;

e Mbron ndaj simptomave té diabetit;

e Pérmiréson funksionin e trurit dhe gjumin;

e Ndihmon né shérimin e djegieve dhe plagéve;

e Rigjeneron Iékurén dhe redukton aknet;

e Ngadaléson plakjen et;.

Kémishtaj 2026
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Eukaliptusi

Eukaliptusi éshté njé gjini e ndryshme e peméve dhe
shkurreve te lulézuara né familje Myrtakae, Myrtaceae .
Anétaré kesaj gjinie dominojné florén né Australi. Vetém
nénté lloje ndodhen jashté Australisg, ndér té cilat
gjenden né Ameriké, Evropé, Afriké, pellgun e Mesdheut ,
Lindjen e Mesme, Kina dhe nénkontinenti indian, edhe
pse shumica specie nuk tolerojné acar .

i Vaji esencial i Eukaliptusit prodhohet
nga gjethet e peméve té eukaliptit. Ka
mé shumé se 500 lloje eukalipi por vaji
esencial nga Eucalyptus salicifolia dhe
Eucalyptus globulus shfrytézohen pér
efektet e tyre mjekésore si:

e Eshté efektiv kundrejt problemeve
respiratore, duke pérfshiré
sémundjen pulmonare obstruktive
kronike (COPD), asmén, sinuset,
ftohjen, kollén dhe gripin.

e Lufton infeksionet. Vaiji i eukaliptit dhe
komponenti i tij kryesor, eukaliptoli,
kané efekte antimikrobiale kundér
bakterieve, viruseve dhe kérpudhave.

e Redukton dhimbjen, inflamacionin
dhe enjtjen muskulare.

e Ka dhe veti gjalléruese gé nxit
qgartésiné mendore dhe sjell njé
relaksim té muskujve facialg, dhe
ndihmon kur jeni duke vuajtur nga
dhimbja e kokés, e shkaktuar nga

stresi dhe lodhja.

Fotografi t& bimés sé eukaliptusit




ROZMARINA
’

Rosmarinus officinalis €shté njé Hjmé aromatike shumévjecare me
origjiné nga rajoni i Mesdheut, e njohur pér aromén e saj té forté
dhe vetité e shumta shéruese. Ajo ka gjethe té holla né formé
gjilpére, me ngjyré jeshile té errét né sipérfage dhe mé té celét né
pjesén e poshtme; si dhe lule té vogla blu ose vjollcé. Rozmarina
éshté pérdorur qé né lashtési si bimé mjekésore, simbol kujtese dhe
pastrimi, si dhe si eréz e cmuar né kuzhiné. Ajo rritet miré€ né klimé
té ngrohté, me shumeé diell dhe toké té kulluar, dhe vlerésohet pér
pérmbajtjen e saj té pasuf’;'me antioksidanté, vitamina dhe pérbérés
bioaktivé qé kontribuojné né miréqenien e pérgjithshme.

Vaji esencial i rozmarinés pérftohet pérmes
distilimit me avull té gjetheve dhe majave té
freskéta té bimés, duke pérqendruar pérbérésit
aktivé si cineoli, kamfori dhe aci&i rozmarinik. Ky
vaj njihet pér vetité e tij stimulues, antiseptike dhe
anti-inflamatore:Ai pérdoret gjerésisht né
aromaterapi pér té pérmirésuar pérqgendrimin; pér
té reduktuar lodhjen mendore dhe pér té nxitur
qgartésiné mendore. Né kozmetiké, vaji esencial 1
rozmarinés ndihmon né forcimin e flokéve,
stimulimin e rritjes sé tyre dhe reduktimin e
yndyrés sé tepért né lékuré. Gjithashtu pérdoret né
masazhe pér lehtésimin e dhimbjeve muskulore

dhe pér pérmirésimin e qarkullimit té gjakut, duke {N
e béré até njé ndér vajrat esencialé meé té vlerésuar w £
né praktikén natyrore dhe terapeutike. -



Blelilale

Dafina (Laurus nobilis), éshté njé pemé aromatike me
gjelbérim té pérhershém ose shkurre e madhe me gjethe
té gjelbra, glabrous (té Iémuara). Eshté né familjen e
biméve té lulézuara Lauraceae. Eshté vendase né rajonin

e Mesdheut dhe pérdoret si gjethe dafine pér eréza né
gatim.

Dafinat jané té ndryshme né madhési dhe lartési, me
pérmasa té ndryshueshme dhe ndonjéheré arrin 7-18 m e
larté. Gjinia Laurus pérfshin katér lloje té pranuara,
karakteret kryesore diagnostike té té cilave shpesh
mbivendosen.

Laurus nobilis éshté njé relikt i pérhapur i pyjeve té
dafinés gé fillimisht mbulonin pjesén mé té madhe té
Pellgut té& Mesdheut kur klima e rajonit ishte mé e
lagésht. Me tharjen e Mesdheut gjaté epokés sé
Pliocenit, pyjet e dafinés u térhogén gradualisht dhe u
zévendésuan nga komunitetet e biméve sklerofile mé
tolerante ndaj thatésirés, té& njohura sot. Shumica e
pyjeve té fundit t& dafinés rreth Mesdheut besohet se
jané zhdukur aférsisht dhjeté mijé vjet mé paré,
megjithése disa mbetje ende vazhdojné né malet e
Turqisé jugore, Spanjés jugore, Marokut verior etj.

Vaji i dafinés éshté konsideruar si vaj magjik pér efektet
dhe dobité e tij kurative. Vaji i dafinés éshté preparat
100% natyral gé ekstraktohet nga gjethet dhe kokrrat e
késaj peme pas larjes dhe tharjes, né gjendje té ftohté
pér té ruajtur strukturén kimike dhe pér té pasur
efektshméri maksimale né pérdorimin e saj mjekésor.
Vaji i dafinés pérdoret gjerésisht né kozmetiké dhe
parfummeri, vecanérisht né produktet e higjenés pér
meshkuj né saj t& aromés sé tij mashkullore. Ka veti
shumé té mira pér tonifikimin e Iékurés dhe ndihmon né
shérimin e prerjeve té |ékurés gjaté rrojes.

Ky vaj konsiderohet si njé anlagjezik né aromaterapi,
dhe ndihmon né getésimin e dhimbjeve té& muskujve
dhe kyceve, si dhe pér neuralgjiné. Mund té pérdoret
dhe si vaj masazhi ose té shtohet né vaské pér njé efekt
relaksues.

Sot pérdoret gjerésisht né prodhimin e shampove pér
trajtimin e rénies sé flokut, ose zbokthit.



https://sq.wikipedia.org/wiki/Pyll_dafinash?action=edit&redlink=1
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Pisha

Pinus sylvestris éshté njé pemé halore shumévjecare, e
pérhapur gjerésisht né Evropé dhe Azi, e njohur pér
géndrueshmériné dhe aromén karakteristike rréshinore. Ajo
mund té arrijé lartési té médha dhe ka gjilpéra té gjata né
ngjyré jeshile té kaltérosh, si dhe Iévore me nuancé kafe-
portokalli. Pisha rritet né zona malore dhe pyjore, duke
preferuar klimé té freskét dhe toké té kulluar miré. Pérveg
réndésisé sé saj né industriné e drurit, ajo ka gené e
pérdorur tradicionalisht né mjekésiné popullore pér vetité
pastruese dhe getésuese té rrugéve té frymémarrijes.
Aroma e sqj e freskét dhe e thellé lidhet shpesh me
ndjesiné e ajrit t& pastér dhe natyrés.

Vaji esencial i pishés pérftohet
kryesisht nga gjilpérat dhe degét
e reja pérmes distilimit me avull.
Ky vaj njihet pér vetité e tij
antiseptike, ekspektorante dhe
anti-inflamatore.

Né aromaterapi pérdoret pér té
lehtésuar bllokimin e rrugéve té
frymémarrjes, kollén dhe lodhjen
mendore, duke dhéné ndjesi
freskie dhe energjie.

Né kozmetiké dhe produkte
trupore, vaji esencial i pishés
ndihmon né stimulimin e
qarkullimit té gjakut dhe
pérdoret shpesh né masazhe pér
relaksimin e muskujve.

Pér shkak té pérgendrimit té larté
té pérbérésve aktivé, ai duhet
pérdorur gjithmoné i holluar né
vaj bazé ose né formulime té
kontrolluara, pér té shmangur
irritimin e Iékurés.




“Esenca e esences”

Bimét si levandra, rozmaring, dafing, eukaliptusi dhe pisha jané bimé medicinale té
cilat joané té afta té prodhojné vajra esenciale. Pér té prodhuar vaijin, ato duhet ti
nénshtrohen njé serie procesesh té cilat pérfshijné kultivimin e tyre, tharjen e tyre
dhe prodhimin e vaijit esencial, nga ku mé pas mund té prodhohen nénprodukte té
ndryshme té tjera.

Por, kéto bimé nuk jané té vetmet té cilat mund té prodhojné vajra esencialé. Ka
edhe bimé té tjera té cilat mund té prodhojné vajra esencialé si¢ éshté sherebelq,
déllenja, rigoni etj. por pér lehtési procesi né studim jané marré ato bimé kushtet e
té cilave jané mé té realizueshme pér t'i studiuar.

| réndésishém pér tu pérmendur éshté fakti se né Shkollén e Bashkuar “Koli
Allkanjari® Kémishtaj kéto bimé harmonizojné njera-tjetrén dhe jetojné né simbiozé
té ploté me njera-tjetrén dhe mjedisin pérreth. Kjo éshté béré e mundur falé
angazhimit té& nxénésve dhe mésuesve té késaj shkolle, pjesé e té ciléve jané edhe
autorét dhe koordinatorét e késaj reviste .99% éshté puné dhe 1% éshté suport. Por
nése né kété shkollé ai 1% suport nuk do té mundésohej nga BioBes sh.p.k, té cilét
kané ndérmaré, po ndérmarin dhe do té ndérmarin iniciativa vullnetare-
komunitare pér shkollén né Kémishtaj , puna do té ishte né& véshtirési té
vazhdueshme.

Falé ndihmés, mbéshtetjes dhe komunikimit t&é vazhdueshém e migésor, etapat e
méposhtme jané realizuar me standardet mé té mira t& mundshme! Ky projekt
eksperimental nuk éshté vetém zbulimi i njé dukurie té re né bazé té& analizés
sintetike, por éshté fillimi i njé iniciative komunitare gé do té zgjasé pér shumé vite!

SHKURT 2026
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ETAPA 1

THARJA E
BIMEVE

Tharja éshté njé proces fizik i
transferimit té masés dhe
energjisé, ku uji i pranishém né
indet bimore largohet pérmes
avullimit. Procesi drejtohet nga
gradienti i lagéshtisé midis
materialit bimor dhe mjedisit
pérreth, si dhe nga
temperatura, shpejtésia e ajrit
dhe lagéshtia relative e
ambientit.

Gjaté tharjes ndodhin dy faza kryesore:
1. Faza e shpejté e avullimit sipérfagésor,
ku uji i liré largohet pérmes konveksionit.
2.Faza e difuzionit té brendshém, ku uji i
lidhur migron nga brendésia e indeve
drejt sipérfages pérmes difuzionit
molekular.

Reduktimi i pérmbaijtjes sé lagéshtisé ul
aktivitetin ujor (AW), cka pengon zhvillimin
mikrobial dhe redukton aktivitetin
enzimatik. Megjithaté, parametrat fiziké té
tharjes ndikojné drejtpérdrejt né
stabilitetin e komponimeve volatile
(terpene, fenole, aldehide), té cilat jané
pérgjegjése pér aromén dhe efektin
terapeutik té vajrave esencialé.

Né kété studim u trajtuan pesé specie
aromatike:

Dafina (Laurus nobilis)

Pisha (Pinus spp.)

Eukaliptusi (Eucalyptus globulus)
Rozmarina (Rosmarinus officinalis)
Livando (Lavandula angustifolia) 11



Metodat e pérdorura
pér tha,rj eI e biméve Mé poshté jané paragitur grafikét nga1né5...

ThCII‘jG né diell 1.Ndryshimi i temperaturés gjaté tharjes né diell

Kjo metodé bazohet né ekspozimin e 184
drejtpérdrejté ndaj rrezatimit diellor, ku
energjia termike rrit temperaturén e
sipérfages sé materialit bimor. Rritja e
temperaturés intensifikon avullimin e ujit
dhe pérshpejton procesin e tharjes.

= -
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Temperature (°C)
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w
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Megjithaté, rrezatimi ultraviolet mund té i
shkaktojé degradim fotokimik té disa
pérbérésve aktivé, veganérisht tek livando
dhe eukaliptusi, té cilét pérmbajné
komponime té ndjeshme ndaqj drités. Kjo
metodé éshté mé e pérshtatshme pér
materiale mé rezistente si dafina dhe pisha.

13~

Tharja né serré

Sera krijon njé mikroklimé me temperaturé
mé té larté dhe lagéshti relative mé té ulét
krahasuar me ambientin e jashtém. Efekti
serré rrit energjiné termike té akumuluar
dhe pérshpejton procesin e transferimit té
mases.

Mass Loss (%)

Plant
Tharja né serré siguron uniformitet mé té
madh dhe redukton rrezikun e kontaminimit.
.. . . . . . . Hij - Diell Seré Ventil

Pér specie si eukaliptusi dhe rozmaring, kjo Wi (i Ol | GEISEED (G Ventilator

. .. - epe e Bima Hije Diell - Seré Ventilator
metodé ofron balancé midis shpejtésisé , - :

epe T Mhﬂvandér
dhe ruaijtjes sé cilésisé.

\\% Rozmariné

o i@ Eukaliptus
.’é r

Dafiné

Aroma e Biméve - Para Tharjes

11T
e
Uil

Pishé

1 2 3 402 2y
Forca e Aromés (1 = e dobét, 5 = shumé e forté)

Tabela 1
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Vazhdim:

Metodat e pérdorura pér tharjen e bimeéve.

Tharja né errésiré

Né kété metodé, bimét vendosen né njé
hapésiré té thaté, me ventilim natyral dhe
pa ekspozim ndaj drités. Procesi zhvillohet
né temperatura ambientale dhe
mbéshtetet kryesisht né difuzionin gradual
té lagéshtisé.

Avantazhi kryesor éshté ruajtja e
pérbérésve fotosensitivé dhe stabiliteti mé i
larté kimik. Kjo metodé éshté veganérisht e
pérshtatshme pér livandon dhe rozmarinén,
ku ruajtja e aromés éshté prioritet.

Tharja me ventilator

Kjo metodé pérdor qarkullim té detyruar té
ajrit pér té rritur koeficientin e transferimit té
masés. Rritja e shpejtésisé sé ajrit
pérshpejton largimin e avullit té ujit nga
sipérfagja dhe ruan gradientin e lagéshtisé.

Procesi &shté mé i kontrollueshém dhe
zvogélon kohén e tharjes, duke reduktuar
degradimin oksidativ. Kjo metodé éshté e
pérshtatshme pér té gjitha speciet e
studiuara, sidomos kur kérkohet
standardizim laboratorik.

Average Mass Loss (%)

3.Krahasim: Masa (%) e humbur gjaté metodave té tharjes.

Sun Greenhouse Dark Fan
Drying Method

4. Krahasimi i Rendimentit te Bimeve (e njome vs e thate)

Rendimenti (%)

5.Krahasimi i ményrave té tharjes

Em Tharje né diell

I Tharje né hije

HEEE Tharje né serra

BN Tharje né ventilatore

= )
[=] L= (=]
I | |

Lavander
Pishé

3 Eukaliptus
Dafina
Rozmarin

[
w

@



METODA.E MACERIMIT
(TRADITICIONALE)

Macerimi pérfagéson njé metodé tradicionale té ekstraktimit té pérbérésve
bioaktivé nga materiali bimor pérmes pérdorimit té njé faze lipidike si tretés.
Procesi konsiston né zhytjen e pjeséve bimore (gjethe, lule, degé té imta) né njé
vaj bazé, si vaj ulliri ose vaj bajame, pér njé periudhé té caktuar kohe, zakonisht
2-4 javé. Gjaté késaj periudhe ndodh transferimi gradual i komponimeve
lipofile nga matrica bimore drejtivaijit; duke krijuar njé ekstrakt té pasuruar me

substanca aromatike dhe funksionale.

MmARIVE

Shkenca pas macerimit

Nga piképamija fiziko-kimike,
macerimi mbéshtetet né parimin‘e
tretshmeérisé selektive dhe né
fenomenin e difuzionit. Komponimet
aromatike si terpenet dhe derivatet
e tyre, té pranishme né bimé sj
Lavandula angustifolia dhe
Rosmarinus officinalis,
karakterizohen nga natyra e tyre
lipofile, ¢cka favorizon tretjen né vaijra
bimore. Me kalimin e kohé&s, pér
shkak té gradientit té& pérgendrimit,
molekulat migrojné nga indet
bimore né fazén lipidike deri né
arritjen e njé ekuilibri dinamik.
Efikasiteti i kétij procesi ndikohetinga
temperatura, madhésia e grimcave,
raporti masé bimore/vaj dhe koha e
kontaktit.

Pse macerimi éshté natyral?

Ndryshe nga vajrat esencialé té pérftuar
pérmes distilimit me avull, vajrat e
Maceruar nuk pérmbajné vetém
fraksionin volatil aromatik, por edhe
pPeérbérés té tretshém né yndyré gé nuk
Jané domosdoshmérisht volatilé. Si
rriedhojé, pérgendrimi i komponimeve
aromatike éshté mé i ulét, por profili kimik
éshté mé i gjeré. Kjo e bén macerimin njé
metodé mé té buté dhe té pérshtatshme
pér aplikime kozmetike dhe
dermatologjike, duke ruajtur njé pjesé té
konsiderueshme té integritetit kimik té
perbérésve aktivé.

Né pérfundim, macerimi pérbén njé
tekniké ekstraktimi me bazé tradicionale,
por e mbéshtetur né parime té qarta
fiziko-kimike. Ai ofron njé alternativé té
thjeshté dhe té sigurt ndaj metodave
industriale, duke mundésuar pérftimin e
vajrave-funksionalé ' me vieré praktike dhe
aplikative. 14



MACERIMI &

NE VAJ ULLIRI

Kjo éshté metoda gé pérdorej nga
gjyshet tona dhe bazohet né
nxjerrjen e pérbérésve aktivé né
vaj.

!

Hapat:

1. Pérdorim bimé té thara.

2. Vendosen né njé kavanoz gelqi.

3. Mbushen me vaj ulliri. y

4.lihen 2-4 javé ne vend té

ngrohte. Parimi shkencor-

5. Filtrimi | vaijit. s . o
- Pérbérésit aromatike treten né vaj
(joné lipofilé).

- Nuk pérfitohet vaj esencial i pastér,
por vaj i aromatizuar.

-Proces mé i ngadalté, por mé i
sigurt dhe ekonomik.

15
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METODA NE LABORATOR

Distilimi i thjeshté dhe distilimi me avull

.....

Distilimi me avull

Metoda laboratorike e pérdorur pér pérftimin e vajrave esenciale bazohet né procesin
e distilimit me avull, njé tekniké klasike e kimisé gé pérdoret pér nxjerrjen e pérbérjeve
aromatike nga materiali bimor. Vajrat esenciale pérbéhen kryesisht nga terpene,
alkoole aromatike, estere dhe komponime té tjera organike me piké vlimi relativisht té
larté. Distilimi me avull lejon izolimin e kétyre pérbérésve pa i degraduar ata, duke ulur
temperaturén efektive té vlimit pérmes veprimit té avullit té uijit.

Parimi shkencor i késaj metode mbéshtetet né faktin se dy Iéngje té patretshme né
njéri-tjetrin (uji dhe vaji esencial) mund té vlojné sé bashku né njé temperaturé mé té
ulét sesa pika e vlimit e secilit pérbérés vegcmas. Kur avulli i ujit kalon pérmes
materialit bimor, nxehtésia ¢liron pérbérjet aromatike nga gelizat bimore. Kéto
pérbérés pérzihen me avullin dhe transportohen drejt sistemit té kondensimit.
Pérzierja avull-vaj kalon népér kondensator, ku ftohet dhe rikthehet né gjendje té
léngshme. Distilati éshté njé pérzierje e ujit aromatik (hidrolatit) dhe vaijit esencial. Pér
shkak té& ndryshimit né dendési dhe patretshmérisé né ujé, vaji esencial ndahet nga
faza ujore dhe mund té izolohet lehtésisht.

Kjo metodé konsiderohet njé nga teknikat mé té pastra dhe mé té sigurta pér pérftimin
e vajrave esenciale né laborator, pasi minimizon démtimin termik té pérbérésve aktivé
dhe siguron njé produkt me cilési té larté. 16



METODA NE LABORATOR

Distilimi i thjeshté

Pérveg distilimit me avull, né kuadér té projektit u
analizua edhe parimi i distilimit té thjeshté, njé
metodé ndarjeje gé bazohet né ndryshimin e pikave
té vlimit té pérbérésve té njé pérzierjeje. Distilimi i
thjeshté pérdoret zakonisht kur diferenca ndérmijet
pikave té vlimit éshté e konsiderueshme.

Né kété proces, materiali bimor vendoset né njé
baloné distilimi sé bashku me ujé. Sistemi ngrohet
gradualisht duke pérdorur njé burim nxehtésie té
kontrolluar. Me rritien e temperaturés, uiji fillon té viojé
dhe avulli i krijuar pérmban edhe pérbérésit organiké
té bimés. Kjo pérzierje kalon né kondensator, ku ftohet
dhe grumbullohet né enén pritése.

Pas pérfundimit té procesit, pérftohet distilati: esenca e bimés(uje¢ me komponenté
bimoré) dhe vaji esencial. Pér ndarjen e tyre pérdoret nj¢ ené ndarése (separatory
funnel). Duke gené se shumica e vajrave esenciale kané dendési mé té ulét se uji, ato
géndrojné né sipérfage dhe mund té izolohen me kujdes.

Vaji i pérftuar ruhet né ené gelqi té errét pér ta mbrojtur nga drita dhe oksidimi, faktoré gé

mund té ndikojné né cilésiné dhe stabilitetin kimik t& produktit. Ky hap éshté thelbésor pér
ruajtjen e vetive aromatike dhe terapeutike té vaijit.

17



Pérftimi 1 vajit esencial té
levandres ne laborator.

Ecuria e procesit:

Né kuadér té projektit u realizua pérftimi i
vaijit esencial té lavandés (Lavandula
angustifolia) pérmes procesit té distilimit té
thjeshté, me géllim analizimin e ndikimit té
gjendijes fizike t& materialit bimor (i thaté
dhe i njomé) né rendimentin dhe cilésiné e
produktit pérfundimtar. Eksperimenti u
zhvillua né kushte laboratorike té
kontrolluara, duke pérdorur 50 g material
bimor té thaté né seriné e paré dhe 50 g
material bimor té njomé né seriné e dyté.

Materiali bimor u vendos né baloné distilimi
prej gelgi me kapacitet 250 mL, sé bashku
me rreth 100 mL ujé té distiluar, né ményré
gé masa bimore té ishte e mbuluar
plotésisht. Sistemi u montua me
kondensator Liebig dhe termometér pér
monitorimin e temperaturés. Ngrohja u
krye gradualisht me llambé& Bunsen, duke
ruajtur njé temperaturé prané pikés sé
vlimit té ujit (rreth 98-100°C).

Gjaté ngrohjes, uji arriti pikén e vlimit dhe
avulli i formuar kaloi pérmes indeve
bimore, duke c¢liruar pérbérjet
karakteristike té lavandés, kryesisht
linalool dhe acetat linalyli, té cilat
pérbéjné fraksionin kryesor aromatik té
vajit esencial.

Pérzierja avull-vaj kaloi né kondensator,
ku u ftoh pérmes qgarkullimit té ujit té
ftohté dhe u rikthye né gjendije té
Iéngshme. Distilati i pérftuar u grumbullua
né ené pritése dhe paragiste distilatin, i
cili pérbéhej nga uji dhe vaji esencial i
levandés. Duke gené se vaiji esencial i
lavandés ka dendési mé té ulét se uiji
(rreth 0.88-0.90 g/mL), ai géndroi né
sipérfage dhe u izolua me kujdes me
pipeté laboratorike.

Pérfundime:

Procesi i distilimit zgjati mesatarisht 60—-90 minuta
pér secilén seri eksperimentale. Vaji esencial i
izoluar u ruajt né ené gelqi té errét, t& mbyllura
hermetikisht, pér t& shmangur oksidimin dhe
degradimin fotokimik. Ky eksperiment demonstron
qarté efikasitetin e distilimit té thjeshté si metodé
laboratorike pér pérftimin e vajrave esenciale dhe
lejon krahasimin shkencor té rendimentit midis
materialit bimor té thaté dhe atij té freskét.



Né rastin e materialit té thaté,
pérmbaijtja e reduktuar e ujit né
inde favorizoi ¢lirimin mé té
pérgendruar té pérbérésve
aromatiké, ndérsa né rastin e
materialit t& njomé, prania e uijit
| natyral né strukturén bimore
ndikoi né hollimin relativ té
pérgendrimit té vaijit té pérftuar.

l‘ﬂ Ly '
2 A (“+3ka
A nC'rl& CHg_ CH)
53,-40,) M2
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Rendimenti (%) =
(masae VCIth té pérftuar /
masa e bimés sé pérdorur) x 100

Rendimenti pérfagéson njé nga parametrat mé té réndésishém né vlerésimin e
efikasitetit té njé procesi ekstraktimi. Né kontekstin e pérftimit té vajrave esenciale,
rendimenti shpreh raportin ndérmjet masés sé vaijit té izoluar dhe masés fillestare té
materialit bimor té pérdorur né eksperiment. Ai shprehet zakonisht né pérqgindje dhe
pérbén njé tregues té drejtpérdrejté té sasisé sé pérbérésve aromatiké té pranishém
né bimé, si dhe té efikasitetit t&é metodés sé aplikuar.

Né rastin e pérftimit té vajit esencial t& lavandés (Lavandula angustifolia), u pérdorén
dy seri eksperimentale me nga 50 g material bimor: njéra me lavandér té thaté dhe
tietra me lavandér té njomé. Nése, pér shembull, nga 50 g lavandér e thaté pérftohen
1.0 g vaj esencial, rendimenti pérllogaritet:

Rendimenti = (1.0 g / 50 g) x 100 = 2%

Ndérsa né rastin e materialit t& njomé&, nése
pérftohen 0.6 g vaj esencial nga 50 g material,
rendimenti rezulton:

Rendimenti = (0.6 g / 50 g) x 100 = 1.2%

Rendimenti ndikohet gjithashtu nga faktoré té tjeré
si: temperatura e distilimit, kohézgjatja e procesit,
madhésia e grimcimit t& materialit bimor dhe
pérmbajtja natyrore e terpeneve né specie té
ndryshme bimore. Né kushte optimale laboratorike,
lavanda njihnet pér njé pérmbaijtje vajore gé
zakonisht varion nga 1% deri né 3% té masés sé 19
thaté, cka pérputhet me intervalin e pritur teorik.




P 1O dU_kt et C Shkolla “Koli Allkanjari” Kémishtaj
vajrave esencialé

Vajrat esencialé nuk pérfagésojné vetém njé pérbérje kimike té izoluar né
laborator, por njé Iéndé té paré me potencial té gjeré aplikimi né jetén e
pérditshme. Mé poshté paragiten disa nga vajrat esencialé dhe nénproduktet e
tyre té cilat jané 100% natyrale dhe pa kimikate t& démshme pér [Ekurén.

Parfum mix Vaj traditicional pishe

Parfum me pérbérés natyralé. | pérftuar nga metoda e macerimit,
Pérmban tri lloje vajrash esencialé si: vaji traditicional i pishés ndihmon né
Lavander, dafiné dhe déllenjé. zhbllokimin e rrugéve té frymémarrjes.

Qiri me aromé levandoje Sapun me aromé dafine

Falé vajit esencial té levandos né qiri Sapuni me aromé dafine jo vetém gé
ambjenti juaj do té keté aromé shumé lan shkélgyeshém, por edhe zbut dhe
té kéndshme. relakson lékurén tuaj!

www.esence-ndtyre.com 20




PI’OdUkte te tJeI'a Shkolla "Koli Allkanjari” Kémishtaj
te vajrave esencialé

Pérvecg produkteve té lartpérmendura, me
vajrat esencialé jané krijuar edhe
produkte té tjera si:

1.Vajra traditicionalé aromatiké me vaj
ulliri dhe dhe bimé té thara e té
njoma(sipas metodés s& macerimit) t&
tilla si ai i levandés, rozmarinés,
eukaliptusit, pishés, dafinés et;.

2.Esenca bimore, té pérftuara me
metodén e distilimit té thjeshté dhe atij
me ovull(sipos metodés né laborator) té P
tilla si esenca e levandrés, rozmarinés,
eukaliptusit, pishés, dafinés et;.

3.Parfume té krijuara me esencat e
pérftuara té tilla si ai i levandrés, dafinés,
mix etj.

4.Qirinj aromatiké té prodhuar né
laborator me esencat e biméve dhe
ngjyrues natyralé pa kimikate.

5.Sapuné té prodhuar po me kéto esenca
dhe né bazé té formulés BIO té
sapunéve[Me vaj bazé(ulliri) dhe
hidroksid natriumi/sodé kaustike (NaOH)]
Nné laborator.

6.Vaj esencial bimor té nxjerré nga bimét
aromatike (me metodén laboratorike) né

laboratorin e pikés sé sipérmarrjes
“BioBes”"sh.p.k né zonén toné.
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Egjiptianét e pérdornin livandon pér
mumifikim dhe si parfum. Né fakt, kur
u hap varri i Mbretit Tut né vitin 1923, u

tha se kishte njé aromé té ndezur
livando gé mund té ndihej edhe pse
kishin kaluar 3000 vite!

Romakét e pérdornin livandon,
rozmarinén dhe dafinén pér banjo, né
gatim si dhe pér pastrimin e ajrit. Dhe
né Bibél, pérmendet gé vaji esencial i
livandos e dafinés pérdoreshin pér
aromeén e tyre, pér Iékurén si edhe pér
shérim!

Vaj bazé quhet vaiji i ullirit sepse shérben
si mbartés i vajrave esencialg, té cilat
jané shumé té pérgendruara dhe lipofile.
Ai i hollon dhe i stabilizon ato, duke i béré
té sigurta pér pérdorim dhe duke

ndihmuar né shpérndarjen e
njétrajtshme té pérbérésve aktivé!

www.esence-natyre.com 22
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